
ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ སྲིད་བྱུས་སྒྲིག་བཀོད།   

གསལ་བསྒྲགས།  

ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ སྲིད་བྱུས་གི་གཞི་བརྟེན་ཐོག་ལུ་ (ཚོང་ལས་ཡིག་ཚང་གི་མིང་) འཛིན་སྐྱོང་གིས་ གཤམ་འཁོད་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ལས་དོན་
ཚུ་གི་ ཉེན་སྲུང་དང་ཐབས་ལམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ རྩ་མེད་བཏང་ནི་དང་ ཡང་ན་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་དང་ཅིག་ཁར་ ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་
དང་ བལྟ་སྐོརཔ་ དེ་ལས་ གཞན་ལཱ་ལས་རྟེན་པའི་ གནོད་ཉེན་འབྱུང་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཚུ་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་མེདཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ བཙོན་བཤུགས་བསྐྱེད་ནི་
ཨིན།  

ང་བཅས་ འབྲུག་གི་ ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་བཅའ་འཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ དེའི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་ནི་ཁས་ལེན་ཡོདཔ་ཨིན  

འགན་ཁུར། 

v འཛིན་སྐྱོང་གིས། 
• མི་ངོ་གང་རུང་གིས་ ལཱ་གི་ས་ཁོངས་གཅིག་ནང་ ལཱ་གི་རིགས་དང་ བཟོ་སྦྱོར་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ལས་མི་བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་དང་གཅིག་

ཁར་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི། 

• བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་གི་ ཐོབ་དབང་དང་ འགན་ཁུར་ཚུ་བཤད་དེ་བྱིན་ནི། 

• ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་ ལཱ་ལས་རྟེན་པའི་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ལུ་ གནོད་ཉེན་བྱུང་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་བཅུག་ནི། 

• ལཱ་གི་ས་ཁོངས་འདི་ རྩུབ་སྤྱོད་དང་ བརྙས་བཅོས་ མེདཔ་བཟོ་ནི། ལཱ་གི་ས་ཁོངས་གི་ རྩུབ་སྤྱོད་དང་ བརྙས་བཅོས་འདི་ཡང་ ཕྱིའི་རྩུབ་སྤྱོད་དང་བྱ་
སྤྱོད་ དེ་ལས་ ངག་ཐོག་གི་ ཁ་ངན་ དང་དམར་བསད་ བརྙས་བཅོས་དང་ འདྲོག་འཇིགས་བསྟོན་པ་ ཡང་ན་ ལཱ་གི་ས་ཁོངས་ནང་ འཇིགས་སྐུལ་
འབད་ནི་ཨིན་པའི་ བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཚུ་ཨིན། 

• ལཱ་གཡོགཔ་དང་ ལཱ་གཡོགཔ་མེན་མི་དེ་ཚུ་ ཁག་འབགཔ་འོག་མ་དང་ བལྟ་སྐོར་པ་ དེ་ལས་ ཕྱིའི་མི་སྤྱིར་བཏང་ཚུ་ ལཱ་ལས་རྟེན་པའི་ འཕྲོད་
བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ལུ་གནོད་ཉེན་བྱུང་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཚུ་ མེདཔ་བཟོ་ནི། 

• བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ ལས་རིམ་བཙམ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

• ལཱ་གི་ས་ཁོངས་ནང་ ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་གི་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ལུ་ གནོད་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཡར་དྲགས་བཏང་ནི། 

• ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་དང་ ལཱ་གཡོགཔ་མེན་མི་དེ་ཚུ་གི་ ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་དང་ཁ་བཀོད་སླབ་
བྱ་ དེ་ལས་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 

• གློ་བུར་ཉེན་འཚུབ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ འཆར་གཞི་དང་ བྱ་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

• ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་མ་དངུལ་དང་ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམ་ནི། 

• སྲིད་བྱུས་དང་ དུས་རྒྱུན་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་འཛིན་སྐྱོང་དོན་སྨིན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཙོན་བཤུགས་བསྐྱེད་ནི། 

• བར་རྐྱེན་དང་ གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ ལས་མི་བདག་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 

• ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་ ལཱ་ལས་རྟེན་པའི་ རྨ་བཏོན་དང་ ནད་གཞི་ དེ་ལས་ཤི་རྐྱེན་བྱུན་པ་ཅིན་ ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་ལུ་ རྒུས་འཐུས་སྤྲོད་ནི། 

v ལས་འཛིན་གྱི་ལཱ་གཡོགཔ་དེ་ཚུ་གིས། 

• ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ བརྡ་བསྟོན་དང་འཁྲིལ་དགོ། 



• རང་དང་གཞན་གཉིས་ཆ་རའི་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེད་སྲུང་གི་གཞི་རྟེན་ དེ་ལས་ཅ་ཆས་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་མི་འབྱུང་ནིའི་ བསམ་པའི་
ཐོག་ལས་ ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ལུ་གནས་དགོ། 

• ཁོ་འམ་མོ་དང་ གཞན་གཉིས་ཆ་རའི་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ཅ་ཆས་དང་ གོ་ལ་དེ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ གྱོན་ནི། 
• ལཱ་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་འདི་ ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་མི་འབད་ནི་དང་ དོན་མིན་གྱི་བར་དཀྲོག་འབད་ནི་མི་འོང་། 
• ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་ གློ་བུར་གྱི་བར་རྐྱེན་དང་ བྱུང་རྐྱེན་ག་ར་ འདི་འཕྲོ་ལས་ར་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ། 
• གནོད་ཉེན་ཅན་ ག་ར་ རང་གི་ལྟ་རྟོགས་པ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་པ་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ། 

 

 

 

(ཚོང་ལས་ཀྱི་ དབང་ཆ་ཡོད་མི་ མི་ངོ་གི་མིང་དང་མཚན་རྟགས) 

 

 

 

ཆ་འཇོག་བསྒྲུབ་མི།                                                                         སྤྱི་ཚེས། 

 

 

                      

  

 

 
 
 


